2020年重庆南开中学第110届校运动会

竞 赛 规 程

一、日期与地点：10月中旬在南开中学运动场举行。

二、参加单位：以班为单位参加。

三、比赛项目：

田  径  项  目

高中各年级  100米、200米、400米； 800米、1500米；男子110米栏（高二、高三）；60米栏（高一男子、高二女子）；4×100米接力；异程接力（4×100m、100m、200m、400m）；跳高；跳远；男子三级跳远（高二、高三）；铅球（男子：5公斤；女子：4公斤）。

其  它  项  目

高三年级  引体向上（男）；肋木上悬垂收腹举腿（男）；双杠臂屈伸（男）；俯卧撑（男）；双人踢毽球（女）；双人跳绳跑（女）；双人飞盘传接；十人跳长绳；团体穿梭接力。 

高二年级  引体向上（男）；肋木上悬垂收腹举腿（男）；双杠臂屈伸（男）；俯卧撑（男）；双人踢毽球（女）；双人跳绳跑（女）；双人飞盘传接；十人跳长绳；团体穿梭接力。

高一年级  引体向上（男）；俯卧撑（男）；双人踢毽球（女）；双人跳绳跑（女）；双人飞盘传接；跳长绳；团体穿梭接力。 

跨年级竞赛  羽毛球双打；网球双打；乒乓球双打；健身操（3—5人）；篮球比赛；足球比赛；排球比赛。

注意事项：

1、 迎面团体穿梭接力项目各班必须参加。每班男女各12人，不得穿跑鞋。比赛出发顺序规定先女后男。文科班男生人数不足12人的，男生可跑两次或由女生替代，但男女位置顺序保持不变；理科班女生不足12人的，女生可跑两次。

    2、比赛期间，凡点名不到者，无论任何理由，均取消其比赛资格。

    3、凡单项比赛与集体项目冲突时，要保证单项的参赛时间，集体项目可换人。

四、参加办法
（一）、参赛运动员的资格，请各班班主任严格把关，比赛期间运动员的突发性器质性变化、安全问题由各班班主任负责审核。

（二）、每班每人限报一个单项（含双人项目），请同学们自留报名表存查。
（三）、集体项目（三人及三人以上项目）可兼报，各班限报一队，团体穿梭接力赛每班必须参加且要求服装统一。

（四）、篮球赛、足球赛、排球赛、健身操只报名，各班自留参赛队员名单；网球、羽毛球、乒乓球要写清楚配队的参赛队员名字，不分男女，各班只能报1对选手。

（五）、凡通过及格赛或预赛进入决赛的运动员，无论任何理由均不能替换。
五、竞赛办法
（一）、田径项目比赛采用国家体育总局审定的最新《田径竞赛规则》，凡检录不到者，

作自动弃权处理。
（二）、所有单项根据报名情况，分年级安排及格赛。凡未达到及格赛标准的同学，均不

能参加后继赛次的比赛。及格赛具体时间见年级组黑板通知，请参赛同学提前练习，做好准备。

（三）、其它项目比赛采用专项规则（见附页）。
六、记分方法
（一）、团体总分：按各班单项得分之和分年级计算团体总分。如遇总分相等，以破校最

高记录和校运动会纪录多者，名次列前；如仍相等，则以第一名多者列前，余类推。

（二）、个人名次：各单项按年级分别录取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1记分。接力比赛及跨年级比赛项目（篮球、足球、排球、健身操）取前八名且加倍记分。网球双打、羽毛球双打、乒乓球双打。按12、10、9、8、7、6、5、4计分。

（三）、破校最高记录加18分，破校运动会纪录加9分。

（四）、每班单项无故弃权人数达三人时，扣除该班团体总分5分。
（五）、逾期报名，扣出该班团体总分10分，并取消体育道德风尙奖评比资格。

（六）、凡在比赛中冒名顶替参赛者，取消该项目比赛成绩并扣除该班团体总分10分，取消体育道德风尚奖参评资格。
七、录取名次和奖励
（一）、各年级分别录取团体前八名颁发奖状，田径和其它项目单项录取前八名给予奖

励，篮球比赛、足球比赛、排球比赛及穿梭接力赛等团体项目按名次颁发奖状。

（二）、体育道德风尚奖：各年级分别评出4个体育道德风尚奖，颁发奖状。
八、报名
（一）请各班认真阅读竞赛规程，到http://www.nks.edu.cn下载电子版报名示例表和空白表，按报名示例表的格式填写报名表（个人项目从100米到乒乓球双打的顺序依次填报，集体项目在表的最下方），并将电子版报名表在9月28日前发送到邮箱nktyjy@163.com。
（二）双人项目要注明配队名单，否则作未报名处理，不予编排。

（三）篮球赛、足球赛、排球赛、健身操、跳长绳、接力赛只报名，各班自留参赛队员名单，获得名次的队伍在领奖处补充完整名单。

（四）逾期报名，扣出该班团体总分10分。

（五）一经报名，无论任何理由均不得更改。报名单由各班自留底稿，供学生成长护照审核备查。
九 、裁判员
由体育老师及热爱体育工作的教职工担任裁判工作。

南开中学第110届校运动会其他项目
比 赛 规 则
跳 绳

高一年级跳长绳，规定在长绳摇动的过程中进人，绳停则比赛终止。连续摇绳，以完成一次跳跃的人数多者胜，进绳方式和每次进绳的人数不限。三次机会，取最好成绩作为最后成绩。最好成绩相同，看次好成绩，以此类推。高二年级跳长绳，由两人摇绳，其余八人进绳跳两次后出绳，前一位同学跳完一次跳第二次时，后一位同学进绳跳第一次，循环往复，每跳出一人计一次，连续累计1分钟所跳次数记成绩；高三年级集体跳长绳由两人摇绳，其余八人每人进绳跳一次，每跳过一人为一次，累计1分钟所跳次数排列名次。

双人跳绳跑

各班两名参赛队员左右横排站立，一人一绳，靠中间的绳柄相互换握形成一个整体，将绳统一置于身后，由身后向前摇绳。以集体两步一摇跳绳的形式向前跑出，完成30米的距离，按时间长短分胜负。在比赛途中，如有队员失误停绳，视为队伍分离，比赛终止。

双人踢毽球

两人一组一球，交互踢毽一次算一个，以一分钟踢毽的累积次数记成绩。运动员用除手臂以外的身体任何部位踢毽球均可，一个人连续踢毽只记一次。凡违反上述规则者，次数不计；当毽落地后，重新开始的第一次踢毽不计次数。
双人飞盘传接
    两人相对站立，相距十米（各自站在两条相距十米的平行线后），相互连续传接飞盘，30秒内成功传接飞盘（飞盘不落地，人在线后接盘）次数多者为优胜。

单杠引体向上

运动员跳起双手握杠，两手与肩同宽，身体呈直臂悬垂。静止后，两臂同时用力引体，上拉到下颏超过横杠上缘为完成一次，然后再直臂悬垂，如此重复，记录引体次数。
肋木上悬垂收腹举腿

学生双手正握肋木杆，直体悬垂于肋木架上，收腹举腿（腿不能弯曲）至腿平行于地面为完成一次（抬腿至少90度），1分钟内累计次数多者名次列前。
双杠臂屈伸
两手握双杠，动作由跳上成直臂支撑开始，屈臂下落至双肘成直角或小于900时，用力推起成直臂支撑为一次，以完成次数记录成绩。比赛过程中可以停顿，臂屈伸时，身体不能做大的摆动。
俯卧撑
双臂分开撑地，比肩略宽；脚尖撑地，用腰腹力量控制躯干成一条直线；然后双肘向两侧分开，缓慢下降身体至大小臂等于或小于900时，推直手臂还原体位为一次。比赛过程中可以停顿、但是双臂必须直臂支撑，若双膝触地或身体屈髋休息则视为比赛终止。
健身操
一、评分方法
1、 采用十分制。去掉最高分，最低分，取中间平均分。
2、 参赛队员：3—5人，男女均可参加。
3、 音乐（2分）：时间在1分30秒。
4、 成套编排（4分）：动作编排以操化动作为主，成套动作中允许有4个8拍街舞动作；成套包括开始造型，成套动作，结束造型；合理运用场地空间，要有3个以上的队形变化和移动路线；成套中必须有四组不同难度的规定动作，缺一组扣0.5分，缺两组扣1分，缺三组扣1.5，缺四组扣2分。
5、 成套完成（4分）：动作一致性好；动作准确、有力、熟练、协调；完成动作积极、热情、富有感染力；服装统一。
6、 违例动作：不允许出现空翻，前后软翻，后桥等过度使用柔韧的动作，出现一次扣0.1分。
二、规定动作
1、 跳跃组：分腿跳                     2、力量组：俯卧撑
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3、柔韧组：高踢腿                     4、平衡组：直体跳转360度
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网球双打比赛

参加比赛的同学（不分男女）由裁判员抽签分组，采用单淘汰制进行比赛。预赛按网球比赛抢七的规则，先得5分者获胜。进入十六强后，每两分为一局，五局三胜，第五局按抢七规则执行，先得三分者胜。前八名比赛按《网球比赛规则》进行，五局三胜，第五局按抢七规则执行，先得五分者胜。
羽毛球双打比赛

参加比赛的同学（不分男女）由裁判员抽签分组，采用单淘汰制进行比赛。比赛一局定胜负，预赛阶段（16强以前）先得9分者获胜。进入前十六强后，先得15分者获胜。
乒乓球双打比赛

参加比赛的同学（不分男女）由裁判员抽签分组，采用单淘汰制进行比赛。比赛一局定胜负，预赛阶段（16强以前）先得11分者获胜，进入十六强后先得21分者获胜。
篮球比赛
各班参赛队员五人（男女不限），由裁判员根据报名情况组织抽签，采用单淘汰制进行比赛。第一二轮比赛（16强以前）双方以5分钟内领先5分者为胜或5分钟结束时，分数领先者胜；若5分钟内打成平分，则以金球罚分制判胜负。16进8比赛时间为10分钟。8强赛时间为12分钟。比赛其余事项按《篮球竞赛规则》执行。

排球比赛

各班参赛队员六人（男女不限），由裁判员根据报名情况组织抽签，采用单淘汰制进行比赛。第一二轮比赛（16强以前）先得15分者为胜；16进8比赛先得21分者为胜；8强赛每场比赛三打二胜，每局11分。比赛其余事项按《排球竞赛规则》执行。
六人制足球比赛

各班参赛队员六人（男女不限），由裁判员根据报名情况组织抽签，采用单淘汰制进行比赛。第一二轮比赛（16强以前）每场比赛为8分钟，如8分钟内一方先进球则结束比赛，如8分钟时打平则罚1人制点球决定胜负。16进8比赛时间为10分钟。8强赛时间为15分钟。基本规则等同于11人制足球赛，球鞋只能穿胶鞋或者TF、AG的皮面足球鞋，不允许穿FG的长钉足球鞋。必须佩戴护腿板才能上场。不同之处如下：

1、界外球用脚在出线的地点罚出。（界外球不能直接得分）

2、不允许铲球。
田赛各项目及格标准

跳远

高一男子  3.50米    高二男子  3.80米    高三男子  4.00米

高一女子  2.80米    高二女子  2.90米    高三女子  2.90米

跳高

高一男子  1.20米    高二男子  1.30米    高三男子  1.35米

高一女子  0.90米    高二女子  1.00米    高三女子  1.00米

三级跳远

高二男子  8.50米    高三男子8.80米

铅球

高一男子  6.50米    高二男子  7.00米    高三男子  7.50米

高一女子  4.50米    高二女子  4.80米    高三女子  5.00米
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